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FAIRFOOD for a Smart Life

Comida justa para una vida inteligente
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Qué es FairFood (B o € ¢
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« FairFood es un proyecto Erasmus+ m fadhat
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« Destinado a jévenes y al publico en e
general

« Creado y coordinado por la Universidad - Aol Al

de Madlaga
« Agrupa a 6 socios de 4 paises europeos

prograns Erasress
de la Union Ewopes

Objetivos

« Aprender a alimentarse mejor

« Dar a conocer productos tipicos locales

« Ensefiar técnicas tradicionales de cocina

o Cuidar el medio ambiente

« Apoyar al entorno rural

« Enaltecer el valor cultural de la gastronomia

fairfood.project@uma.es

facebook.com/fairfoodproject/
(@FairFoodUMA

www.fairfoodproject.eu
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https://twitter.com/FairFoodUMA
http://www.fairfoodproject.eu/

¢Qué puedes encontrar en FairFood?

Una plataforma virtual www.fairfood.project.eu de
acceso libre y gratuito desde donde podrds acceder a
todos los recursos del proyecto en 5 idiomas

Saberes y sabores, una comunidad virtual de
conocimiento sobre alimentacién y estilo de vida
saludable basado en la dieta mediterrdnea tradiciona

FoodPedia, una amplia coleccién de términos sobre

P
productos tipicos y técnicas culinarias para consultar lo
que desees para mejorar tu bienestar

FairFood ToolKit, un conjunto de 10 cursos en dos
niveles (bdsico y avanzado) con 50 microfichas de
formacién para aprender a comer mejor
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T L os cursos de FairFood

Mddulo 1. Alimentacion saludable y de bajo impacto
Mddulo 2. Productos y variedades tipicas

Mddulo 3. Técnicas de preservacion de alimentos
Mddulo 4. Técnicas de elaboracion de alimentos

Modulo 5. Recetas tradicionales
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